MERCREDI

4 Saucisson a l'ail /

Crépe au fromage
E) . ge/ Salade verte CEufs durs Pique nique Melon
Crépe au jambon .
mayonnaise

VENDREDI

ENTRE

‘ Emincé de dinde Chili sin carnee Filet de colin sauce Pique nique Colin pané citron TO“T SAVO'R S“R

au jus (ceuf) américaine
PLAT & NOS RECETTES
ACCOMPRGNEMENT Epinards béchamel kK Puree de Pique nique Pates papillons
courgettes

Fromage frais aux .,
Emmental Tomme blanche fgruits Pique nique Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

9 . ., . . . . . Purée pomme
Nectarine Liégeois vanille Nectarine Pique nique

DESSERT myrtile 8 Ansamb|
Lait - Corn flakes - Purée de Fromage blanc nature - Marbré - Gouda - Pain - Purée pommes Yaourt nature - Pain au lait - 7 < Ansq e

Rondelé - Pain - Banane
pommes Péche coing Chocolat

0 Civeuits courts/ Produits locoux 5) b 0 Alternarit g

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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