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ENTREE

Salade de riz ananas
curry

Salade de blé fantaisie

Salade Incas

Escalope de dinde au jus

Colin meuniere citron

Omelette

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

Chou-fleur béchamel

Mitonnée de légumes

Purée de brocolis

o

PRODUIT LAITIER

Brie

Fraidou

Gouda

Salade de blé fantaisie : blé,
tomate, mais / Salade Incas
: riz, mais, carotte

-

DESSEAT

Liégeois vanille

Flan nappé caramel

Kiwi

$9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

O Civeuits courts/ Produits locaux

(B 15

0 Abernort

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




