Chou blanc sauce
fromage blanc curry

ENTREE

Semaine n°07 : du 10 au 14 Février 2020

Macédoine mayonnaise

Sauté de boeuf aux
oignons

Filet de colin sauce
crevettes

PLAT &

MERCREDI

Pates au basilic

VENDREDI

Taboulé
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Croc blé épinards fromage

Chou-fleur a la parisienne
(omelette et chou-fleur

béchamel)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT

Carottes
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Riz créole
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PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Camembert

-

DESSERT

Madeleine au chocolat

Clémentines

Petits pois
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Fromage blanc nature

Mimolette

Purée de pommes

Mousse au chocolat
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o Civeuits courts/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



