ENTREE

Taboulé

Semaine n°03 : du 13 au 17 Janvier 2020

Pomelos et sucre

Emincé de dinde sauce
forestiere

Sauté de boeuf
bourguignon

PLAT &

MERCREDI

Céleri rémoulade

(B

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Curry de légumes et riz

Filet de colin sauce bercy

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPAGNEMENT

Haricots verts @

Purée de p. de terre

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature

Tomme

-

DESSERT

Orange

Mousse au chocolat au lait
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Boulgour

Fromage blanc nature

Bleu

Madeleine

Purée pomme vanille
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“Merws valid
en commission menu
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o Civeuits courts/ Produits locaux
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$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



