Carottes rapées

ENTREE

Semaine n°09 : du 24 au 28 Février 2020

MARDI GRAS

Salade de boulgour

MERCREDI

Salade de blé Chou-fleur vinaigrette

VENDREDI

Salade coleslaw

Saucisse de Toulouse
(omelette)

Filet de colin sauce curry

Couscous aux boulettes
Omelette ,
d agneau (couscous au poisson)

Goulash de boeuf (poisson)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

n Brie

PRODUIT LAITIER

Haricots blancs Carottes braisées Petits pois HkE Purée de p. de terre
Yaourt aromatisé Bleu Edam Emmental
N . Beignet de Mardi Gras au ,
Creme dessert vanille g Banane Pomme Flan nappé caramel

chocolat 9

o Civeuits courts/ Produits locaux

Qo O Arervorit g

MON SUPER

RESIM

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte, chou blanc,
mayonnaise / Salade antillaise : riz,
ananas, poivrons / Salade de pates

tricolores : pates tricolores, poivrons

rouges et verts

#% Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



