Macédoine de légumes

ENTREE

Semaine n°11 : du 9 au 13 Mars 2020

MERCREDI

Salade verte

(B

Carottes rapées vinaigrette

VENDREDI

Salade Marco Polo

Raviolis de beeuf (poisson
sauce tomate + pdtes)

Sauté de porc a I'ancienne

(omelette)

Cordon bleu

Filet de colin sauce
normande

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT
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Lentilles

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Carré fromager

Salade Marco Polo : pates, poivron,
surimi

-

DESSERT

Poire

Flan nappé caramel

Petits pois Purée de brocolis
Emmental Bleu
Riz au lait Orange
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“Merws valid
en commission menu
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o Civeuits courts/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



