S SHCB
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Du 11 octobre AU 15 octobre

SEMAINE Salade de mais au curry m
DU GOOT Calamars d la romaine sauce tartare

Carottes fraiches sautées au cumin Légumerie dcCi Q @
Fromage ail et fines herbes

B
Légumerie dICi Q@
Macaronis carbonara* **/ carbonara de volaille**

Verchicors BIO Laiterie Mont Aiguille B O
créme caramel (ind)
Salade de pois chiche marocaine (épices couscous)
Filet de colin sauce estragon
Courgettes persillées
Vache qui rit BIO
Ananas aux épices douces

' @ @ @ L

Tajine de poulet aux 4 épices
Semoule BIO safranée
Gouda au cumin
Liégeois vanille (ind)
Légumerie dICi
Curry de légumes et pois chiches (Massala)

Repas végétarien Riz aux petits [egumes
Yaourt aromatisé BIO et Local

Tarte au citron
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... O LOCAL @ MAISON

\mms/ Contient du porc Plat complet




