
  

Salade de maïs au curry
Calamars à la romaine sauce tartare

Carottes fraîches sautées au cumin Légumerie d'Ici
Fromage ail et fines herbes

Fruit BIO de saison
Céleri râpé aux épices Légumerie d'Ici

Du 11 octobre AU 15 octobre

Céleri râpé aux épices Légumerie d'Ici

Verchicors BIO Laiterie Mont Aiguille
Crème caramel (ind)

Salade de pois chiche marocaine (épices couscous)
Filet de colin sauce estragon

Macaronis carbonara* **/ carbonara de volaille** 

Filet de colin sauce estragon

Courgettes persillées 
Vache qui rit BIO

Ananas aux épices douces
Salade de tomates au basilic
Tajine de poulet aux 4 épices

Semoule BIO safranée
Gouda au cuminGouda au cumin

Liégeois vanille (ind)
Salade de concombre ciboulette Légumerie d'Ici

Curry de légumes et pois chiches (Massala)
Riz aux petits légumes

Yaourt aromatisé BIO et Local
Tarte au citron


