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) ma cuisine d'

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 29 aoit au 04 septembre

LE SAVIEZ- VOUS ?

LA LOIEGALM

Les labels de qualité
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Tomate a la croque
Raviolis ricotta épinards sauce verte
P'tit cottentin nature

Compote de pommes BIO

Carottes rapées vinaigrette 00
Boulettes de beeuf au jus

Riz BIO

Yaourt aromatisé

Fruit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DUCHEF (5]

VENDREDI




BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 05 septembre au 11 septembre

Salade de pommes de terre

LE SAVIEZ- VOUS ?

=)=}

Sauté de boeuf sauce tomate
Haricots verts a l'ail

Yaourt nature BIO (o Rt
Fruit

Pastéque BIO

Sauté de volaille BIO au curry (8 IO
Boulghour BIO aux petits légumes 0
Petit suisse BIO aromatisé "

Purée de pommes poires BIO

Concombres frais facon Tzatziki Q0 LA LOIEGALIM

E Chipolatas au jus

o i
O Lentilles au jus o Les labels de qualité
o

w Tomme du Triéves (0]

=

Fruits BIO de saison

Macédoine mayonnaise

Bolognaise végétale BIO 0o
Courgettes fraiches a la tomate Qo0
Cantal AOP 0O

Flan vanille nappé caramel

— Tomates en salade Q0
S Filet de colin sauce citron 0o
% Purée de pommes de terre (9]
5 Camembert BIO z

= Gateau maison aux brisures d'oréo (2]

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF



BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 12 septembre au 18 septembre

Coleslaw BIO du chef (0] 9 &

Eminceé de volaille Label Rouge au jus Q0% LE SAVIEZ- VOUS ?
Coquillettes (1]

Saint nectaire 0

Fruit

Salade verte

Paupiette de veau sauce forestiére
Pommes de terre rissolées
Vache qui rit BIO

Flan chocolat

LA LOIEGALIM

o Salade de tomates et mais (2]

L ;

5 Macaronis au saumon (1] Les labels de quulité
o Carré du Triéves BIO 0®

e :

s Compote de pommes bananes (0]

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Ratatouille du chef 00
Yaourt nature

Fruits BIO de saison

— Céleri frais BIO rapé vinaigrette 0 0
S Omelette nature

% Petits pois au jus (9]
5 Fraidou

= Gateau au yaourt du chef (2]

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF



BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 19 septembre au 25 septembre

Salade de haricots verts

LE SAVIEZ- VOUS ?

Chili végétarien

00

Riz créole
Blchette mélangée

Fruits BIO de saison

Salade de pates (1)
Cordon bleu

Carottes BIO persillées 005
Petit suisse aromatise

Fruit

Céleri frais rapé vinaigrette 0 LA LOIEGALIM

Blanquette de volaille Label Rouge a I'ancienne

o
Semoule BIO s Y2 Les labels de qualité

Mimolette
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Créme a la vanille

Radis émincés en salade

Sauté de veau sauce myrtilles

(=N =)

Purée de pommes de terre et betteraves
Fromage blanc nature

Compote pommes cassis (0]

Taboulé BIO du chef 0
Filet de poisson meuniére

Chou fleur béchamel BIO (9]
Emmental BIO
Fruits BIO de saison o

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF

VENDREDI




BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 26 septembre au 02 octobre

Salade de choux fleurs BIO 9 &
Calamar a la romaine LE SAVIEZ- VOUS ?
Pommes vapeur
Fromage blanc nature
Fruit

Salade de blé a l'orientale (1]
Quenelles sauce blanche (0]
Epinards hachés a la créeme 0
Cantal AOP 0

Fruits BIO de saison

Salade verte BIO 0o LA LOIEGALIM

Tomme blanche

E Nugget's de volaille

o o 2
O Ratatouille du chef 00 Les labels de qualité
o

(V8]

=

Beignet aux pommes

Tomates fraiches BIO rondelle 0 0
Chipolatas au jus

Potatoes

Vache picon

Gateau aux pépites de chocolat du chef (2]

Salade de pommes de terre

0

Sauté de boeuf au paprika
Poélée de légumes

Petit suisse BIO aromatisé
Fruit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF
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BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 03 octobre au 09 octobre

Radis émincés en salade (7]
Boulettes d'agneau sauce tomate LE SAVIEZ- VOUS ?
Lentilles au jus (1]
Yaourt aromatise BIO O

Tarte aux pommes

Carottes rapees vinaigrette Q0
Paleron sauce provengale

Torti BIO 0o
Fromage les Fripons

Compote de pommes bananes (0]

¢

Salade de riz (1] LA LOIEGALIM
(1)

Aiguillettes de poulet sauce curry
Brocolis a la béchamel Les labels de qualité

Chanteneige BIO
Clafoutis du chef aux pommes (9]
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Betteraves BIO en salade (8 I5
Ravioli ricotta épinards BIO
Saint paulin BIO

Fruits BIO de saison

Potage crecy (1)
Brandade de poisson du chef [ 8 IO
Fromage blanc nature

Fruits BIO de saison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF

VENDREDI




BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 10 octobre au 16 octobre

Salade de pois chiches marocaine 9
Poulet yassa LE SAVIEZ- VOUS ?
Riz safrane BIO 0o
Yaourt nature

Ananas frais

Salade Thai

Sauté de porc sauce soja et miel
Poélée de nouilles asiatiques
Chanteneige BIO

Compote pomme litchi

Q000

Salade de pomme de terre mimosa LA LOIEGALIM

Sauté de boeuf aux oignons (1)
Carottes BIO persillées (s Nt Les labels de qualité

Camembert
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Fromage blanc au miel

Salade iceberg

Nuggets végétal

Potatoes

Créme anglaise

Brownies du chef (2]
Ketchup (dosette)

Salade de perles marines 0
Filet de poisson sauce aux crevettes
Epinards hachés BIO

Fraidou

©0o

VENDREDI

Kiwi

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF




BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 17 octobre au 23 octobre

Salade de boulghour BIO a la menthe 0o
Saucisse de volaille BIO au jus LE SAVIEZ- VOUS ?
Petits pois BIO au jus o

Petit suisse BIO aromatisé

Fruits BIO de saison

Salade verte

Quenelles BIO sauce aurore Qe
Riz aux petits légumes (1]
Fourme d’Ambert AOP _
Compote de poires (0]

Salade d'endives sauce tartare O LA LOIEGALIM

Filet de colin sauce citron (8]
Epinards hachés BIO (s Yo Les labels de qualité

Fromage blanc nature
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Tarte au flan

Carottes BIO rapées vinaigrette 0
Boulettes d'agneau au jus
Flageolets a I'ail

lo)=

Bulche du pilat
Fruit

Betteraves en salade 0
Lasagnes bolognaise
P'tit cottentin nature

Fruits BIO de saison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF

VENDREDI




BIEN MANGER en restauration collective

J'@ ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 24 octobre au 30 octobre

Salade de pates BIO 9 (=)

Sauté de veau au curry

LE SAVIEZ- VOUS ?

Carottes sautées aux oignons (1]
Yaourt nature sucré
Fruit

Salade d'haricots beurre (1]
Blanquette de poisson 0o
Semoule BIO 0o
Tomme grise d'Auvergne
Fruit

Salade coleslaw Q0 LA LOIEGALIM

Boulettes de boeuf sauce tomate
Potatoes Les labels de qualité

Chanteneige BIO
Compote de pommes Q
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Salade de brocolis BIO
Bolognaise végétale BIO
Pates BIO

Emmental BIO

Fruits BIO de saison

200

Chiffonade de rosette ©
Sauté de volaille Label Rouge au basilic oo
Haricots verts BIO persillés

Vache picon

VENDREDI

Beignet au chocolat

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF
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ma cuisine d'(

MENUS '4 SAISONS | DU 29 AOUT 2022 AU 06 NOVEMBRE 2022

Vernaison - Menu scolaire

Du 31 octobre au 06 novembre

Velouté de Petits Pois
Nugget's de volaille LE SAVIEZ- VOUS ?
Purée de courges
Yaourt BIO a la vanille
Fruit

Carottes BIO rapées vinaigrette (o Jaz LA LOIEGALIM

Roti de porc aux herbes

Les labels de qualité
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Purée de pommes de terre
Saint nectaire AOP O XTF
Compote de pommes coings
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Salade de choux fleur vinaigrette (7]
Saucisse de Toulouse

Lentilles au jus (1]
Mimolette

Fruits BIO de saison

— Céleri rapé frais BIO rémoulade 0 0
S Colin sauce créme ciboulette 0w
% Poélée multicolore

5 Fraidou

> Fougasse du chef (7]

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL DU CHEF



